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I. Целевой раздел программы   

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Рабочая программа (далее - Программа) разработана на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования ДОУ,   в соответствии  требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года № 1155;   с учетом  примерной основной образовательной  программы 

дошкольного образования «Радуга» под редакцией   Е.В..Соловьевой. 

 с использованием следующих нормативов: 

- Приказ Минпросвещения России от 31июля 2020г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября2020года№28 Москва «Об утверждении СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;   

- Уставом дошкольного образовательного учреждения;   

Рабочая   программа   отражает особенности содержания и организации 

образовательного процесса в первой младшей     группе.  

  

Цель Программы- создание условий развития ребёнка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующих возрасту видов деятельности, создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.     

 Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее — 

преемственность основных образовательных программ дошкольного образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе художественно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 



4 
 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста   в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому. 

Программа направлена на: 

• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

• на решение задач федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

  В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. Принимая вызовы современного мира, 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Учреждение выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
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процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых, 

родителей (законных представителей) педагогических и иных работников учреждения и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в учреждении, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество учреждения с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники учреждения должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья 

и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а 

также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что учреждение устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или 

медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и 

др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка, с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
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содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С.Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами 

в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

учреждением право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 

1.1.3. Значимые для реализации Программы характеристики. 

   Возрастная характеристика детей 2-3 лет 
Физическое развитие: 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.  

Социально-коммуникативное развитие: 
У двухлетних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. 

Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, 

сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе 
первичную самооценку - «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети 

легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает 
складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и 
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полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют 

рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. 
Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, 

носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - 

цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  

Речевое развитие: 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м 
годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное -имеет 

для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают 
целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных 

органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины 

и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать 
при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает 

способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, 

что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 
внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 

объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. 

Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один 

предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 
событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что 

они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Художественно-эстетическое развитие: 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является 

рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные 

изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в 

виде «головонога» - и отходящих от нее линий. 

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, 
выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со 

взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы.   

  Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

- эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
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- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; проявляет 

интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 
музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

  

 

1.1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе      

  Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 

обеспечиваемых учреждением, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 

учреждением   т. д.   

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе   наблюдения и 

включающая: 

- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику (2 раза в год- сентябрь, 

май), связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации (диагностика Н.В. Верещагиной в рабочей программе 

педагога); 

- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности   

- карты развития ребенка (для построения его образовательной траектории или 

коррекции особенностей его развития); 

   

Система оценки качества реализации программы дошкольного образования на 

уровне учреждения должна обеспечивать участие всех участников образовательных 

отношений и в тоже время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие 

системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта.  

          

      

 1.1.6     Профессиональная   этика педагога 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы 

профессиональной этики и поведения: 

  педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым 

;  улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

  педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 

  тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

  уважительное отношение к личности воспитанника;  умение заинтересованно 

слушать собеседника и сопереживать ему; 

  умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

  умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время 
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не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

  умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

  умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;  

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Педагоги должны:  

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения;      мотивировать детей к общению друг с 

другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

  заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

  содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу;  воспитывать в детях такие качества личности, 

которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр. 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

  воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребёнка (в пяти образовательных областях)    

 
 Социально-коммуникативное развитие 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в дошкольной образовательной организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

1-2 года 

Задачи: 

 формировать и развивать социальные навыки взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

 развивать различные формы общения и взаимодействия ребёнка со взрослым; 

 стимулировать эмоциональный, жестово-мимический, речевой контакт, включать 

ребёнка в практическое сотрудничество; 

 развивать зрительные, двигательные и речевые реакции на стимуляцию 

взрослого; 

 способствовать становлению начальных навыков взаимодействия со 

сверстником; 
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 формировать у ребёнка первоначальные представления о себе; 

 развивать интерес к сверстнику. 

 

2-3 года 

Задачи: 

 формировать начальную орудийную деятельность, обеспечивая развитие ручной 

умелости, мелкой моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

 развивать интерес к сверстнику; 

 содействовать развитию детской игры через передачу ребёнку опыта 

воспроизведения игрового действия, используя для этого разнообразные 

предметы-заместители. Это позволяет сформировать у ребёнка способность 

переносить действия с одного предмета на другой, что стимулирует участие 

малыша в игре и приводит к появлению функции замещения одного предмета 

другими; 

 способствовать становлению целенаправленности деятельности ребёнка через 

знакомство с доступными его пониманию целями человеческой деятельности; 

 в продуктивных видах (рисовании, лепке, конструировании) помогать ребёнку 

сформулировать свою собственную цель, соответствующую его личным 

интересам и отражающую его эмоциональные впечатления, и достичь её; 

 формировать продуктивное целеполагание или образ цели, добиваясь того, чтобы 

ребёнок определял (продумывал и проговаривал), кем и как будет использован 

тот результат продуктивной деятельности, который взрослый будет создавать 

при посильном участии ребёнка; 

 формировать у детей культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания; 

 учить детей понимать и правильно употреблять местоимения, в том числе 

местоимение я; 

 учить называть друг друга и взрослых по именам и откликаться на своё имя; 

 дать представление о вежливых формах просьбы, благодарности; 

 учить обозначать словами свои и чужие действия; характеризовать состояния и 

настроение реальных людей и литературных персонажей (болеет, плачет, 

смеётся); отмечать особенности действий и взаимоотношений взрослых и 

сверстников, литературных героев (помогает, жалеет, отнимает); 

 создавать условия, при которых ребёнок может добиваться своей цели путём 

речевого обращения ко взрослому или сверстнику; всегда внимательно 

выслушивать детей; деятельно реагировать на все их просьбы, предложения, 

вопросы; использовать в 1 работе задания типа «покажи», «принеси», «сделай то-

то»; 

 транслировать традиционную культуру в общении с детьми; 

 развивать уверенность в себе и своих возможностях;  

 развивать активность, инициативность, самостоятельность; 

 содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со 

сверстниками; 

 закладывать основы доверительного отношения ко взрослым, формируя доверие 

и привязанность к воспитателю; 

 формировать отношение к окружающему миру, поддерживая познавательный 

интерес к окружающей действительности. 

 создавать условия для инициативного общения ребёнка со сверстниками и 

взрослыми; 
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 закреплять простейшие формы речевого этикета (приветствие, прощание, 

просьба, знакомство); 

 продолжать транслировать традиционную культуру (фольклор); 

 закладывать основу представления о себе; 

 содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со 

сверстниками; 

 формировать отношения со взрослыми из ближнего окружения; 

 формировать отношения со взрослыми из ближнего окружения. 

 

Формы работы по социально-коммуникативному развитию 

 

Младший дошкольный возраст 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой 

группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 

Познавательное развитие: мир природы и мир человека 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, о многообразии стран 

и народов мира. 

 

1-2 года 

Задачи: 

 содействовать развитию предметной и ориентировочно-поисковой деятельности 

посредством стимуляции познавательной активности ребёнка и обучения его 

различным способам познания окружающей действительности; 

 стимулировать сенсорную активность (зрительного, слухового, тактильно-

кинестетического восприятия), обеспечивать расширение и обогащение 

сенсорного опыта детей; 
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 создавать условия для формирования начальных пространственных и временных 

представлений; 

 расширять представления об окружающем мире и совершенствовать понимание 

ребёнком обращенной к нему речи; 

 создавать условия для формирования предпосылок наглядно-действенного 

мышления. 

 

При работе с детьми 1 года - 1 года 6 месяцев 

Задачи: 

 стимулировать формирование операции сравнения; 

 способствовать формированию предметных (взаимосвязанных прямых и обратных) 

действий с дидактическими игрушками; 

 снимать со стержня и нанизывать на него пирамидку из пяти-шести больших колец 

без учёта величины; 

 разбирать и собирать игрушку из двух частей (матрёшка, бочонок, яйцо); 

 вкладывать в полые предметы, одинаковые по форме, разные по величине, другие 

(меньший в больший); накрывать одинаковые полые предметы (кубы, круглые 

чашки, конусы: меньший — большим); 

 раскладывать и собирать, вынимать и вкладывать, перекладывать шарики в 

коробку, скатывать их по желобку; 

 учить вкладывать квадратные и круглые вкладыши большого размера в 

соответствующие отверстия доски форм (совместными действиями); 

 развивать умение класть или ставить предмет в нужное место, доставать предмет 

из коробки или ведёрка; 

 учить решать несложные практические задачи: снимать с небольшой коробки 

крышку для того, чтобы отыскать там мелкую игрушку; переворачивать вверх 

дном бутылочку, чтобы достать из неё мелкий предмет; 

 продолжать учить ставить кубик один на другой («построим башню, дом»); 

строить башню из двух-трёх кубиков; строить домик из кубика и призмы; 

 поддерживать стремление самостоятельно воспроизводить разученные ранее 

действия с предметами, одинаковые действия с разными игрушками; 

 учить тянуть машинку за верёвочку; толкать, катать машинку; 

 формировать подражание действиям взрослого («стирать», как мама; «читать», как 

папа); 

 способствовать формированию представления о неизменности существования 

предмета: находить частично спрятанную игрушку, полностью спрятанную 

игрушку; 

 учить убирать препятствия, мешающие достичь желанной игрушки; 

 привлекать внимание детей к предметам, сделанным из разных материалов, 

издающим различное звучание (тихое и громкое), в том числе к разнотембровым 

музыкальным игрушкам; 

 совместно рассматривать предметные картинки, побуждать ребёнка показывать 

(выделять по слову) и по возможности называть изображённые предметы и лица 

(«Покажи, где...», «Кто это?», «Что это?»). 

 

При работе с детьми 1 года 6 месяцев — 2 лет: 

Задачи: 

 способствовать ориентировке в двух-трёх цветах (красный, жёлтый, синий): 

сличать и формировать выделение цвета по слову взрослого, по возможности 

называть; 

 способствовать ориентировке в двух контрастных формах (шар — кубик); 
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 способствовать ориентировке в двух величинах (большой — маленький); 

 учить выполнять предметные действия с дидактическими игрушками; 

 развивать элементарные соотносящиеся (продуктивные) действия при 

формировании умения собирать двухместные, затем трёхместные дидактические 

игрушки (собирать матрёшку и другие вкладыши после показа); 

 учить подбирать предметы к образцу, используя только однородные предметы 

(грибочки к грибочкам, прищепки к прищепкам, шишки к шишкам и т. д.); 

 побуждать находить предметы на картинке, показывать, используя указательный 

жест. Подбирать к картинкам соответствующие предметы; 

 развивать понимание простого сюжета на картинке (отвечать на вопросы «Где?», 

«Кто это?», «Что это?», «Что делает?»); 

 побуждать конструировать по образцу из двух элементов (подражая взрослому, 

выполнять простые постройки из конструктора, палочек); 

 учить складывать разрезную картинку из двух частей добавлять к картинке один 

- три элемента (деревянные вкладыши); 

 способствовать формированию процессуальных действий с сюжетными 

игрушками (баюкать куклу, катать машину); 

 поощрять поиск механизмов, приводящих в действие игрушки; 

 вызывать стремление подражать функциональным действиям близкого 

взрослого; 

 продолжать знакомить с предметами, издающими различные звуки. 

 

2-3 года 

Задачи: 

 содействовать развитию исследовательской деятельности в рамках реализации 

предметно-манипулятивной игры через манипулирование и 

экспериментирование (с предметами рукотворного мира и неживой природы), 

наблюдение за объектами и явлениями природы обогащать представления детей; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и изымание, 

разбирание на части, открытие и закрытие и т. п.); 

 активизировать практический опыт детей через проигрывание «проблем» 

игрушек и бытовых предметов; 

 расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного 

окружения (различать некоторые признаки (например, мягкий, белый, звонкий), 

действия (например, бегает, прыгает), состояния (болеет, плачет, смеётся) и др.); 

 закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях 

предметов; 

 знакомить с предметным наполнением групповых помещений, участка; 

 соотносить реальные предметы, окружающие ребёнка, явления с их 

изображениями на иллюстрациях, с игрушечными аналогами. 

 

Познавательное развитие: математические представления 

 

Познавательное развитие, помимо развития интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации, предполагает формирование познавательных действий и 

представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира — форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др. 

В Программе «Радуга» мы исходим из понимания, что особым языком описания 

этих свойств и отношений является математика. Таким образом, знакомство с этой 
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областью человеческого знания имеет свою специфику, поэтому традиционно математика 

выделяется в самостоятельное образовательное направление и в отечественной, и в 

мировой педагогике дошкольного возраста. Следуя этой традиции и вышеуказанной 

логике, мы описываем программные задачи по формированию математических 

представлений в самостоятельном подразделе. 

 

2-3 года 

Задачи: 

 создавать условия, позволяющие каждому ребенку научиться соотносить и 

подбирать предметы по форме, цвету, размеру; 

 создавать ситуации для понимания простейших слов, обозначающих количество: 

много - мало, пустой - полный, а также обобщенную характеристику размера: 

большой – маленький; 

 учить различать на глаз, без пересчета один и два предмета; 

 учить показывать простейшие геометрические формы - круг, треугольник, шар, 

куб; 

 учить показывать основные цвета — красный, синий, жёлтый; 

 создавать предпосылки для формирования представления об упорядоченной 

последовательности, знакомя детей с кумулятивными сказками, песенками и 

потешками с циклическим сюжетом; 

 знакомить детей с понятиями такой же, одинаковые, столько же, другой, 

несколько, ещё, кусочек. 

 

 

Формы работы по познавательному развитию 

 

Младший дошкольный возраст 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Исследовательская деятельность 

 Конструирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 

 

Речевое развитие 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 
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1-2 года 

Задачи: 

 создавать условия для развития различных видов детской деятельности в 

соответствии с возрастными особенностями; 

 создавать условия для развития различных способов взаимодействия — 

вербальных и невербальных — со взрослыми и основы навыков общения со 

сверстниками. 

 

При работе с детьми 1 года — 1 года 6 месяцев: 

Задачи: 

 развивать понимание обращенной речи; 

 учить слушать и понимать простые потешки, стихи, песенки; 

 развивать активную речь; 

 знакомить с книжной культурой, детской литературой. 

 

При работе с детьми 1 года 6 месяцев — 2 лет: 

Задачи: 

 развивать понимание обращенной речи; 

 учить различать неречевые звуки и шумы (бубен, колокольчик); 

 развивать активную речь; 

 знакомить с книжной культурой, детской литературой. 

 

2-3 года 

Задачи: 

 целенаправленно обогащать словарь за счёт расширения пассивного словаря, 

перевода слов в активную речь; 

 поощрять любые попытки повторять за воспитателем отдельные слова; 

 способствовать развитию грамматического строя речи; 

 развивать произносительную сторону речи; 

 обеспечивать коммуникативное развитие, совершенствуя диалогическую речь 

как средство общения; 

 знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир 

художественного слова. 

 

 

 

Формы работы по речевому развитию 

 

Младший дошкольный возраст 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 
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 Рассказ 

 Игра 

 

      

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно - модельной, 

музыкальной и др.) 

 

 

1-2 года 

Задачи: 

 обогащать сенсорный опыт ребёнка в области тактильного, слухового, зрительного, 

обонятельного восприятия; 

 создавать материальные и педагогические условия для восприятия ребёнком 

объектов художественной культуры, адресованных данному возрасту: народная 

игрушка, декоративно-прикладное искусство, музыкальный и литературный 

пестовый и потешный фольклор, художественное слово (детские стихи), музыка; 

 создавать условия для созерцания и любования красотой родной природы, её 

отдельными объектами — цветами, насекомыми, птицами, животными. 

 

2-3 года 

Задачи: 

 способствовать становлению целенаправленности деятельности ребёнка: в 

продуктивных видах (рисовании, лепке, конструировании) помогать ребёнку 

формулировать и реализовывать свою собственную цель, соответствующую его 

личным интересам и отражающую его эмоциональные впечатления; 

 знакомить с разнообразными изобразительными и конструктивными материалами, 

создавать условия для их самостоятельного исследования (краски, мелки, 

фломастеры, пластилин, бумага различной фактуры, кисти, штампы и т. п.); 

 дать представление о разных способах звукоизвлечения; 

 учить детей петь простейшие детские песни; 

 создавать условия для выразительного свободного движения детей под разную по 

характеру музыку; 

 знакомить детей с лучшими образцами книжной графики, работами художников-

иллюстраторов;     

 вводить детей в мир детской художественной литературы; 

 знакомить с произведениями декоративно-прикладного искусства; 

 обогащать опыт слухового восприятия музыки, звучания различных инструментов, 

звуков природы, голосов птиц и животных; 

 пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей 

действительности, создавая благоприятные условия для восприятия и созерцания, 

обращать внимание детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно-

прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена парциальной 

программой     развития музыкальности у детей     3-го года жизни «Малыш» (автор 

Петрова В.А.);   

Формы работы по художественно-эстетическому развитию 

 

             Младший дошкольный возраст 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). В физическом развитии детей, равно как и при реализации других образовательных 

областей, главной задачей   является сохранение и укрепление здоровья детей. 

 

1-2 года 

При работе с детьми 1 года — 1 года 6 месяцев 

Задачи: 

 создавать условия для развития у ребёнка следующих движений;  

 развивать у ребёнка умение при захвате маленького предмета использовать 

большой палец с одной стороны и остальные с другой (в «клещи»), захватывать 

предмет «грабельками», щепотью, «пинцетом». 

 

При работе с детьми 1 года 6 месяцев — 2 лет 

Задачи: 

 создавать условия для развития у ребёнка следующих движений; 

 удерживать мяч двумя руками, бросать его вверх и вперёд; скатывать мяч с 

горки; 

 развивать моторику кистей и пальцев, побуждая детей выполнять более тонкие 

действия с предметами (мелкие вкладыши). 

 

2-3 года 

Задачи: 
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 содействовать полноценному физическому развитию; 

 обеспечить безопасность жизнедеятельности; 

 укреплять здоровье детей; 

 привлекать детей к упражнениям в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, 

ползании, подлезании,  а также катании, бросании, метании; 

 побуждать детей к движениям, обеспечивающим нагрузку на разные группы 

мышц; 

 формировать основы культуры здоровья; 

 прививать простейшие культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания. 

 

Формы работы по физическому развитию 

 

                   Младший дошкольный возраст 

  

 Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация  

 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы   

Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности.  

Воспитательно-образовательный процесс состоит из: 

 • образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, и др.); 

• образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

 • самостоятельной деятельности дошкольников; 

 • взаимодействия с семьями воспитанников.   

Для успешной реализации основной образовательной Программы дошкольного 

образования в Учреждении создана развивающая и эмоционально-комфортная для 

ребёнка среда. Пребывание в детском саду доставляет ребёнку радость, а образовательные 

ситуации увлекательны и разнообразны. 

 Важнейшие образовательные ориентиры: 

  обеспечение эмоционального благополучия детей; 

  создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.   
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                       Формы образовательного   процесса 

 

Образовательные 

области 

Сквозные 

механизмы 

развития 

ребенка 

Приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Примеры форм 

организации 

детских видов 

деятельности 

Физическое развитие Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Двигательная Утренняя   гимнастика, 

подвижные игры с 

правилами (в том числе 

народные), игровые    

упражнения, двигательные 

паузы, спортивные 

пробежки, соревнования и 

праздники, эстафеты, 

физкультминутки, занятия в 

спортивном зале, на воздухе, 

В бассейне и др. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игровые  ситуации,  игры     

с правилами  (дидактические    

с предметами и игрушками, 

настольно-печатные,      

словесные,              

компьютерные), подвижные, 

народные), творческие игры 

(сюжетные, сюжетно-

ролевые, театрализованные, 

конструктивные) и др 

Трудовая Индивидуальные и 

подгрупповые поручения, 

дежурства, совместный 

(общий, коллективный) труд 

(в том числе в рамках 

практико-ориентированных 

проектов) и др. 

Беседы, коммуникативные 

ситуации, составление 

рассказов и сказок, 

творческие пересказы, 

разгадывание загадок, 

ситуативные разговоры, 

ситуации морального 

выбора, речевые тренинги, 

совместные со взрослым 

проекты и др. 

Познавательное 

развитие 

 

Конструирование 

 

Наблюдения, экскурсии, 

решение проблемных 

ситуаций, опыты, 
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экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, 

познавательно- 

исследовательские проекты, 

дидактические, 

конструктивные игры и др. 

Речевое развитие 

 

Восприятие 

художественной 

литературы      и 

фольклора 

 

Рассказы, беседы, пересказы, 

разгадывание загадок, 

словесные и настольно-

печатные игры с правилами, 

ситуативные разговоры, 

сюжетные (в том числе 

режиссерские) игры, 

речевые тренинги и др. 

Рассказывание, чтение, 

обсуждение, разучивание, 

инсценирование 

произведений, игры-

драматизации, 

театрализованные игры, 

различные виды   театра 

(теневой, бибабо, 

пальчиковый и пр.) и др. 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Изобразительная, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы      и 

фольклора 

Мастерские  детского  

творчества, выставки             

изобразительного искусства,    

вернисажи    детского 

творчества, рассказы и 

беседы об искусстве,    

творческие    проекты 

эстетического содержания, 

занятия в изостудии и др. 

Слушание и исполнение 

музыкальных  произведений, 

музыкально-ритмические 

движения,   музыкальные  

игры  и импровизации,         

инсценировки, 

драматизация,         занятия в 

музыкальном    зале,    

организация детского 

оркестра и др. 

Обсуждение, разучивание и 

инсценирование 

произведений, игры-

драматизации, 

театрализованные   игры,   

детские спектакли и др. 
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    2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  

    Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 

- это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При 

этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня). 

 Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению 

грамоте (в старшем дошкольном возрасте).   Коммуникативная деятельность включается 

во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми 

в других видах деятельности. 

 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира   

безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, Чтение 

может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

 Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественно - творческая деятельность неразрывно связана со знакомством 

детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного 

восприятия    

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, 

которые проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном 

помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 

проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

- наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

 -индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
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эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); 

 -беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

-индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

-двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 -работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

-наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 - экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 -свободное общение воспитателя с детьми. 

 Культурные практики во второй половине дня организуются разнообразные 

культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 

атмосфера свободы выбора сотрудничества взрослого и детей Творческая мастерская 

предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации 

художественно-творческой деятельности детей.    

 Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги.   Коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

1-2 года 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является активное 

самостоятельное передвижение в пространстве, исследование предметов на основе 

манипулирования.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 побуждать детей наблюдать, выделять, обследовать и определять свойства, 

качества и назначение предметов; направлять поисковую деятельность детей; 

 поддерживать интерес к познанию окружающей действительности с помощью 

создания проблемных ситуаций, развивающих игрушек. Создавать разнообразную, 

часто сменяемую развивающую предметную образовательную среду; 

 обогащать опыт сенсорного восприятия ребёнка во всех областях — тактильной, 

двигательной, слуховой, зрительной, обонятельной, вкусовой, стимулируя 

поисковую активность ребёнка; 
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 поддерживать и развивать уверенность в себе и своих возможностях, активность в 

области самостоятельного движения, познания окружающего предметного мира, 

общения со взрослыми и сверстниками, взаимодействия с миром природы, всегда 

предоставляя ребёнку необходимую помощь и поддержку в реализации его 

замысла;  

 активно использовать речь в, качестве средства эмоциональной содержательной 

коммуникации, стимулировать речевую активность детей, поддерживать 

становление инициативной речи.  

 

2-3 года 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всём, что не представляет опасности 

для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность;  

 формировать   у   детей   привычку   самостоятельно   находить   для   себя   

интересные   занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией прогулочных участков с целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, 

разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чётко исполнять 

их и следить за их выполнением всеми детьми; 

 взрослым эмоционально положительно настраиваться надень работы; переживать 

его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. Избегать 

ситуаций спешки, поторапливания детей; 

 для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по указанию 

ребёнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; 

 содержать в открытом доступе изобразительные материалы;  

 поощрять занятия изобразительной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребёнка. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

  Цель взаимодействия — обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. Основные задачи взаимодействия 

детского сада с семьей: 

  Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

 Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.  

 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных мероприятиях, 
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организуемых в Учреждении   

                          

                                   

                  План      работы         с родителями   

 

Месяц Название мероприятия Задачи 

проведения 

мероприятия 

Ответственные 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

 

1.Родительское собрание 

«Первый раз в детский 

сад» 

2. Консультация для 

родителей «Адаптация 

детей в детском саду» 

 

 

3. «Что необходимо знать 

к началу учебного года» 

Консультация 

 

 

Знакомство родителей между 

собой и педагогами. 

 

Обогащение знаниями об 

облегчении периода 

адаптации к условиям 

дошкольного учреждения. 

 

Познакомить родителей с 

перечнем, что должен знать 

ребенок к началу учебного 

года. 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 

 

О
к
тя

б
р
ь
 

 

1.Консультация для 

родителей «Если ребенок 

кусается» 

 

2.Провести беседу для 

родителей, вновь 

поступивших в детский сад, 

о том, что необходимо 

соблюдать дома, чтобы ему 

было легче в период 

адаптации 

 

3.Памятка «Нравственное 

воспитание ребенка в 

семье» 

 

 

4.Консультация на тему: 

«Питание детей 3х летнего 

возраста» 

 

 

Ознакомить родителей со 

способами исключения 

вредной привычки. 

 

Познакомить родителей с 

режимом дня в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

Ознакомить родителей, что 

нравственное воспитание 

рассматривается как одно из 

важнейших сторон развития 

дошкольника. 

Активизация участия 

родителей в воспитании у 

детей привычки употреблять в 

пищу полезные продукты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 
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Н
о
я
б
р
ь
 

 

1.Консультация на тему: 

«Авторитет родителей и его 

влияние на развитие 

личности ребенка» 

 

2.Потранаж на дому. 

 

 

 

3.Консультация «Давайте 

жить в мире. 

 

 

4.Посещение на дому 

семей. 

 

 

Научить родителей, что 

авторитет- одно из важнейших 

условий семейного 

воспитания. 

 

Выявление причин 

непосещения детьми детского 

сада. 

 

Укрепить сотрудничество 

семьи и педагогического 

коллектива. 

 

Выявление причин 

непосещения детьми детского 

сада. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 

Д
ек

аб
р
ь
 

 

1.Памятка для родителей 

«Профилактика 

заболеваний ОРВИ и ОРЗ 

 

 

 

2.Привлечь родителей к 

постройке зимнего городка. 

 

 

3.Индивидуальные беседы с 

родителями по сенсорному 

развитию. 

 

4.Консультация для 

родителей «Как победить 

страхи». 

 

 

Познакомить родителей со 

способами закаливания 

(водными процедурами, 

воздушные ванны, 

дыхательная гимнастика). 

 

Объяснить родителям 

значимость и важность 

построек. 

 

Ознакомить родителей с 

особенностями сенсорного 

развития детей 2 – 3 лет. 

 

Познакомить 

родителей с причинами и 

особенностями возникновения 

страхов у детей дошкольного 

возраста. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 
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Я
н

в
ар

ь
 

 

1.Консультация для 

родителей «Общение с 

застенчивыми детьми». 

 

2.Школа заботливых 

родителей – выступления 

специалистов. 

 

3.Посетить семьи, чьи дети 

часто болеют. 

 

 

 

 

4.Советы родителям, какие 

книги необходимо читать в 

данном возрасте. 

 

 

Ознакомить родителей со 

способами раскрепощения 

детей. 

 

Оказание помощи родителям 

по интересующим их 

вопросам. 

 

Познакомить родителей со 

способами закаливания 

(водными процедурами, 

воздушные ванны, 

дыхательная гимнастика). 

 

 Познакомить родителей со 

списком литературы, которую 

необходимо читать детям 2-3 

лет. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 

Ф
ев

р
ал

ь 

 

1.Оказать помощь 

родителям чьи дети плохо 

разговаривают. 

 

 

 

 

2.Медицинская страничка 

«Кишечные инфекции». 

 

 

3.Консультация психолога 

«Как влиять на истерики в 

отделе игрушек» 

 

 

4.Советы для родителей 

«Принципы отношений 

родителей с детьми» 

 

 

Познакомить родителей с 

особенностями развития речи 

ребенка младшего 

дошкольного возраста и 

методами, и приемами ее 

развития. 

 

Повысить уровень знаний 

родителей о здоровом образе 

жизни. 

 

Помочь родителям овладеть 

знаниями о возрастных 

психических особенностях 

детей 2-3 лет 

 

Выявление особенностей 

взаимоотношений между 

ребенком и родителем. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 
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М
ар

т 

 

1.Организация праздника 8-

ое марта 

 

 

2.Оказать помощь 

родителям чьи дети 

отстают в сенсорном 

развитии. 

 

3.Анкетирование 

«Гиперактивный ребенок» 

 

4.Посещение на дому, кто 

не посещает детский сад. 

 

Укреплять сотрудничество 

семьи и педагогического 

коллектива. 

 

Обогащение родительских 

представлений об умственном 

развитии детей младшего 

дошкольного возраста 

 

Выявить гиперактивных детей 

в коллективе. 

 

Выявление причин 

непосещения детьми детского 

сада. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители, дети 

А
п

р
ел

ь
 

 

1.Провести беседу с 

родителями об одежде 

детей в весенний период. 

 

2.В помощь родителям в 

работе с детьми по 

развитию речи и 

знакомству с окружающим. 

 

3.Предложить список 

литературы необходимый 

для данного возраста. 

 

 

4.Посетить на дому семьи. 

 

 

Разъяснить родителям о 

необходимости одевать детей 

по погоде. 

 

Привлечь родителей к 

значимости игры в развитии 

речи и знакомству с 

окружающим миром. 

 

Познакомить родителей со 

списком литературы, которую 

необходимо читать детям 2-3 

лет. 

 

Познакомиться с жилищными 

условиями воспитанников. 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 



28 
 

М
ай

 

 

1.Индивидуальные 

консультации с родителями 

по сенсорному развитию. 

 

2.Консультация психолога 

на тему «Магазинные 

истерики». 

 

3.Методическая страничка 

для родителей 

«Энтеробиоз». 

 

4.Посетить на дому семьи, 

чьи дети не посещают 

детский сад. 

 

 

Познакомить родителей с 

особенностями сенсорного 

развития детей 2-3 лет. 

 

Учить родителей решать 

проблемные ситуации. 

 

 

Формировать привычки 

здорового образа жизни. 

 

 

Выявление причин 

непосещения детьми детского 

сада. 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

родители 

 

 

 

   2.6. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

 

  Патриотическое направление воспитания 

 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; 

ощущения принадлежности к своему народу. 

 Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. Воспитательная 

работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и 

определяется через следующие взаимосвязанные компоненты:  

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

  эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом;  

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности 

за настоящее и будущее своего народа, России. 

 Задачи патриотического воспитания: 

 1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа;  

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа;  

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, 
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понимания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

 При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа;   

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям;  

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

    

Социальное направление воспитания  
 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, 

группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного 

процесса, в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у 

дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу 

взросления. 

 Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

 Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

 2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила.  

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма.  

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

  организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

  воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  учить детей сотрудничать, 

организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

     

Познавательное направление воспитания  
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Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – 

формирование ценности познания. 

 Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека.  

Задачи познавательного направления воспитания: 

 1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

 2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

 Направления деятельности воспитателя:  

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг 

;  организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

  организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

    

Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности, спорта, прогулок.  

Задачи по формированию здорового образа жизни:  

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка;  

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

  укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям;  

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни;  организация сна, здорового питания, 

выстраивание правильного режима дня;  

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя:  

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада;  

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни 

 введение оздоровительных традиций в ДОО.  

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у 

дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не 

только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. В формировании 
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культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая 

выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 

вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы:  формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи;  

формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  включать 

информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

 Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей.  

  

 Трудовое направление воспитания   

 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 

саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 

детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 

нравственной стороны. Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении 

ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового воспитания.  

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей.  

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования.  

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

 При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

  показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;   

  воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 

трудолюбием;  

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

  связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

    

Этико-эстетическое направление воспитания  

 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений.  
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Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

 1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений;  

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

 3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми;  

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной 

страны и других народов;  

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

 Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

  учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

  воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

  воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

  воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять, и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

 Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения 

к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

 Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее:  

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей 

с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

  уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение 

их произведений в жизнь ДОО; 

  организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и 

др.;  формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке;  

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания.   

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы 

 

Психолого-педагогическая поддержка детей в адаптационный период   

  

 Проблема адаптации детей к дошкольному учреждению является одной из 

центральных проблем психолого-педагогического сопровождения. В связи с этим в 

Учреждении организована деятельность по адаптации детей раннего возраста, целью 
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которой является создание оптимальных условий, необходимых для полноценного 

физического и психического развития, эмоционального и социального благополучия 

ребенка. В процессе достижения цели реализуются следующие задачи:  

 создать атмосферу доверия и безопасности для каждого вновь поступающего 

ребенка;  

 осуществлять профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

физического и психического здоровья детей в изменившихся условиях;  

 способствовать активности ребенка через включение его в различные виды 

деятельности;  

 оказывать психолого-педагогическую помощь родителям детей младшего 

дошкольного возраста.  

   

                Индивидуальные образовательные маршруты (ИОМ) 

  

При разработке индивидуального образовательного маршрута педагоги руководствуются 

рядом принципов: 

• принцип опоры на обучаемость ребѐнка; 

принцип соотнесения уровня актуального 

развития и зоны ближайшего развития.   

• принцип соблюдения интересов ребѐнка;  

• принцип тесного взаимодействия и согласованности работы специалистов в процессе 

реализации индивидуального образовательного маршрута.  

Диагностика развития ребенка является основой выстраивания ИОМ. Наряду с 

диагностикой в процессе реализации ИОМ проводится мониторинг в работе с 

дошкольниками – это контроль с периодическим отслеживанием уровня развития ребенка.     

В целях реализации принципа индивидуализации образования в Учреждении 

разработаны   индивидуальные образовательные маршруты, которые заполняются и 

реализуются воспитателями возрастных групп, педагогом – психологом, учителем – 

логопедом, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре.  

 

 

 

3. Организационный          раздел 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы.    

     

 В ДОУ созданы материально - технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение Учреждением требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:    

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников учреждения; 

3) При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, учреждение учитывает особенности их физического и 

психофизиологического развития. 

Организация имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение 

и оборудование: 

 учебно-методический комплекс Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр)   
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 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых, и других детей.           

Оснащение помещений (мебель, техническое оборудование, спортивный и 

хозяйственный инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты), задействованных в образовательном процессе     

  Территория детского сада огорожена, имеются зеленые насаждения. На 

территории расположены 13 прогулочных участков, которые оснащены стационарным 

игровым оборудованием, отделены друг от друга зелеными насаждениями, спортивная 

площадка. Территория и здание учреждения находятся на постоянном контроле. 

Оборудована система пожарной сигнализации. Установлено видеонаблюдение с выводом 

на монитор дежурного персонала. Вход в здание оборудован дверью с видеодомофонной 

системой. Имеется кнопка экстренного вызова. камеры наружного и внутреннего 

наблюдения   Номера телефонов имеются у дежурного на вахте.   администратора и 

информационном стенде. 

  Информационное пространство ДОУ включает в себя электронную почту, локальную 

сеть с выходом в Интернет, имеется Сайт.  

  

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

 

Программа: 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования: проект 

«Радуга» для детей с 2 месяцев до 8 лет Е.В.Соловьева 2014 год. 

 

Парциальные программы: 

   

 программа развития музыкальности у детей     3-го года жизни       

 «Малыш» (автор Петрова В.А.); 

  

 

Перечень УМК 

Физическое 

развитие 

 Пензулаева Л. И. Подвижные   игры и игры-упражнения для 

детей 5-7 лет. Москва, 2001 г. 

• Шебеко В. Н. Физкультурные праздники в детском саду: 

Творчество в двигательной деятельности дошкольника: Кн. 

Для воспитателей детского сада /В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. - 2-

е изд.- М: Просвещение, 2001. - 93 с: иллюстрации. 

• «Зимние праздники, игры, забавы для детей». Авторы: В. М. 

Петров, Г. Н. Гришина, Л. Д. Короткова. Москва 2001 г. 

• Богина Т.Л. Охрана здоровья детей в дошкольных 

учреждениях. Методическое пособие. - М.: Мозаика - Синтез, 

2005-112 с. 

• Доскин В.А. Как сохранить и укрепить здоровье ребенка: 

пособие для воспитателей, родителей и инструкторов  

физкультуры / В.А.  Доскин,  Л.Г.  Голубева.  - М.: 

Просвещение, 2006. - 144 с: ил. - ISBN 5-09-014713-2; 

• Картушина М.Ю., Зеленый огонек здоровья: Порограмма 

оздоровления школьников. -М.: ТЦ Сфера, 2007.-208с. - 

(Программа развития); 

• Кузнецова  М.Н.Система  комплексных  мероприятий  по   
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оздоровлению  детей  в дошкольных   образовательных   

учреждениях:   Пособие   для   медработников   и воспитателей. 

- 2-е изд., испр. И доп.. - М.: АРКТИ. 2003.-64с. (развитие и 

воспитание дошкольника);, 

• Макарова З.С. Оздоровление и реабилитация часто болеющих 

детей в дошкольных учреждениях / З.С. Макарова, Л.Г. 

Голубева. - М.: Гуманитар. Изд. центр ВЛАДОС, 2004. - 270 с. 

- (Пособие для педагогов дошкольных учреждений); 

• Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для 

первоклассников: Методическое пособие. - М.: ТЦ «Сфера», 

2001. - 56с. 

• Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. - 

М.: ТЦ Сфера, 2005. - 64 с. (Серия «вместе с детьми»); 

• Здоровый малыш: программа оздоровления детей в ДОУ / Под 

ред. З.И. Бересневой. -М.: ТЦ Сфера, 2004. - 32 с. (Серия 

«Библиотека руководителя ДОУ»); 

• Оздоровление детей в условиях детского сада / под. ред. Л.В. 

Кочетковой. - М.: ТЦ Сфера, 2008. - 112 с. - (Библиотека 

руководителя ДОУ) 

Познавательное 

развитие 

    

 Соловьева Е. В. Моя математика: Какой он, этот мир?: 

Развивающая кн. для детей младшего дошкольного возраста/ 

Е.В. Соловьева. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2001. -24 с: ил. 

    • Гризик Т. И. Познаю мир: Методические рекомендации для 

воспитателей, работающих по программе «Радуга». - М.: 

Просвещение 2000. - 160 с. 

  Гризик Т. И. Познаю мир: Предметы вокруг нас: Развивающая 

кн. для детей младшего дошкольного возраста / Т.И. Гризик. - 

6-е изд., переработанное - М.: Просвещение 2003. - 32 с: ил. 

     •   Гризик Т.И .Познавательное развитие детей 2-7лет  

Методическиое   пособие для воспитателей.  -М.: 

Просвещение, 2011.. - 256с:  . 

Речевое развитие  Белая А.Е., Мирясова В.И.. Пальчиковые игры для развития 

речи дошкольников: Пособие для родителей и педагогов. - М: 

ООО «Издательство АСТ», 2000. - 48 с. 

• Гербова В. В. Учусь говорить: Метод. рекомендации для 

воспитателей, работающих с детьми 3-6 лет по программе 

«Радуга» / В.В. Гербова. - 2-е изд. - М.: Просвещение, 2000.- 

159 с: ил. 

• Гербова В. В. Учусь говорить: Пособие для детей младшего 

дошкольного возраста / В.В. Гербова. - 3-е изд. - М: 

Просвещение, 2001. - 31 с: ил.•   

• Хрестоматия для дошкольников 2-4 года Пособие для 

воспитателей детского сада и родителей. / Сост. Н. П. Ильчук, 

и др. - 1-е издание. М., Издательство АСТ, 2000г. - 576 с, ил./ 

     

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

  

• Калиниченко А.В., Микляева Ю.В., Сидоренко В.Н.. Развитие 

игровой деятельности дошкольников: Методическое пособие. - 

М.: Айрис-пресс, 2004. - 112с. - (Дошкольное воспитание и 

развитие) 

• Михайленко Н.Я.. Организация сюжетой игры в детском саду: 



36 
 

пособие для воспитателя / Н.Я. Михайленко, Н.А Короткова. - 

3-е изд., испр. - М: ЛИНКА- ПРЕСС, 2009. - 96с. 

• Пенькова Л.А., Конова З.П., Малышева И.В.,   Развитие 

игровой активности дошкольников. Методическое пособие. - 

М.: ТЦ Сфера, 2010. - 128 с. (приложение к журналу 

«Управление ДОУ») 

• Скоролупова О.А., Логинова Л.В.. Играем?.   Играем!!! 

Педагогическое руководство играми детей дошкольного 

возраста. - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2005. 

•  Соловьева Е. В . Доронова  Т.Н.Карабанова О.А.  Развитие 

игровой деятельности детей 2-7лет. Методическое пособие для 

воспитателей.М: «Просвещение»2010г.-96с. 

• Юзбекова Е.А., Ступеньки творчества (Место игры в 

интеллектуальном развитии дошкольника). Методические 

рекомендации для воспитателей ДОУ и родителей. - М.: 

ЛИНКА - ПРЕСС, 2006. - 128 с. 

• Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. 

- СПб.: Детство-Пресс, 2004. 

• Соловьева Е. В Планирование работы в детском саду с детьми 

2-3лет. Методические рекомендации для 

воспитателей.М:»Просвещение2010г. 175с. 

    

 • Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим 

самостоятельных и инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. 

Островская. -М: Ювента, 2001. 

•    Нравственно-трудовое воспитание ребёнка - дошкольника. 

Пособие для педагогов. / Л.В.Куцакова. - М: Владос, 2003. 

• Экономическое воспитание дошкольников. Учебно-

методическое пособие./ А.Д.Шатова. -М: Пед. общество 

России, 2005. 

• Ребёнок за столом. Методическое пособие. Глава »Дежурство». 

/ В.Г. Алямовская и др. -М: Сфера, 2005. 

• Культура поведения за столом. Глава «Мы с Вовой дежурим по 

столовой». / В.Г. Алямовская, К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина и 

др.- М: Ижица, 2004. 

•   Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников. 

Главы: «Воспитание положительного отношения к труду» 

Година Г.Н., «Усвоение правил как средство воспитания 

положительного отношения к труду» Шатова А.Д.. / Под ред. 

Виноградовой A.M. - М: Просвещение2000г. 

• Доронова Т.Н. Художественное  творчество  детей  2-7 

лет.Методическое пособие для воспитателей М.: Просвещение, 

2011г.. – 240с. 

    .  
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                                                 3.3 Режим дня 

 Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе круглый год, с 12 часовым 

пребыванием воспитанников Режим работы ДОУ с 07.00 до 19.00 часов, выходные дни 

суббота, воскресенье и государственные праздники 

 Основным принципом правильного построения режима дня является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Составляющие 

режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в 

зависимости от сезона (летнего и зимнего) Ежедневная продолжительность прогулки 

детей составляет не менее 4—4,5 часов, включая утренний прием детей на улице, а также 

НОД по физическому развитию, проводимую на открытом воздухе. Прогулку организуют 

2 раза в день: в первой половине — до обеда и во второй половине дня — перед уходом 

детей домой. В летний период и в период зимних каникул непосредственно 

образовательная деятельность не проводится, увеличивается продолжительность 

прогулки, проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии. 

 

                                Режим дня на холодный период года 

 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

гигиенические процедуры 

8.05 – 8.35 

Лечебно – профилактические, 

оздоровительные мероприятия 

8.35 – 8.40 

Игровая деятельность, подготовка к НОД 8.40 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

   

 Грибовская А. А. Детям о народном искусстве: Учебно-

наглядное пособие для детей дошкольного возраста/ А.А. 

Грибовская. -  М.: Просвещение, 2001г.. – 64 с.: иллюстрации. 

 Доронова Т. Н.  Дошкольникам об искусстве: Учебно-

наглядное пособие для детей младшего дошкольного возраста/ 

Т.Н. Доронова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2000г.. – 40 с.: 

иллюстрации.   

 Петрова В.А. Хрестоматия (к программе «Малыш» для детей 3-

го года жизни) часть 1, Москва 2002 г.  

 Петрова В.А. Хрестоматия (к программе «Малыш» для детей 

3-го года жизни) часть 2, Москва 2000 г.  

   ПетроваВ.А. программа развития музыкальности у детей     3-

го года жизни «Малыш»      Москва 2000 г. 

 Тарасова К.В., Нестеренко Т.В.    программа развития 

музыкальности удетей  4- 7 лет«Гармония «  , Москва 2002 г. 

 Л. Ф. Жданова, «Праздники в детском саду». Москва 2000  

.     
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Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.30 – 11.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед 

11.00 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Подъём, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.00 – 15.20 

Подготовка к уплотнённому полднику, 

полдник 

15.20 – 15.50 

Игры – занятия, совместная и 

самостоятельная деятельность 

15.50 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

 

 

17.30 – 19.00 

 

 

 

                       Режим дня на тёплый период года 

 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика 7.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

гигиенические процедуры,  

2 завтрак 

8.05 – 8.30 

9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд), воздушные ванны 

 

8.30 – 11.00 

Подготовка к обеду, обед 11.00 – 11.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.35 – 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

 

15.00 – 15.20 

Подготовка к уплотнённому полднику, 

полдник 

 

15.20 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

домой 

15.50 – 19.00 

                         
3.4. Особенности   традиционных   событий, праздников, мероприятий     

 

 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены 

реализацией комплексно-тематического построения Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам человеческого бытия: 

 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки  
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и проведения праздников и традиций 

 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как 

сообщаемое знание и представляемая в эмоционально-образной форме. Содержание 

образования проецируется на предметную среду. Педагог организует предметную среду, 

подбирает развивающий материал. 

На основе Перечня праздников (событий) осуществляется комплексно-тематическое 

планирование образовательной деятельности 

Мероприятия групповые, межгрупповые и общесадовские: 

• физкультурные досуги (проводятся 1—раз в месяц); 

• спортивные праздники (проводятся 2—3 раза в год); 

• соревнования; 

• дни здоровья; 

• тематические досуги; 

• праздники; 

• фестивали; 

• театрализованные представления; 

• смотры и конкурсы; 

экскурсии.  
      Традиционные события, праздники Программы «Радуга» 

В раннем возрасте (1 -3 года) ребёнок осваивает различные формы орудийной де-

ятельности, расширяется предметно-манипулятивная игра, как форма познавательной 

активности, экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

ситуативно-личностное общение со взрослым, совместные игры и общение со 

сверстниками, двигательная активность, восприятие произведений искусства (изо-

бразительного, музыкального), литературы. 

Нормы жизни группы 

Одним из важных условий психологического комфорта является наличие понятных 

и единых для всех правил жизни группы. Важен факт последовательности поведения 

педагогов. Дети должны быть уверены, что поощрения и порицания определяются их 

поступками, а не настроением воспитателя в данный момент. За одинаковые проступки 

должны следовать всегда и по отношению ко всем детям одинаковые негативные санкции. 

Модель коллективного поведения в группе определяется и формируется 

взрослыми. Важно заложить традиции взаимного уважения, терпимости и 

доброжелательности, сочувствия и поддержки друг друга. 

Основная группа запретов должна быть очень немногочисленной (два-три ограни-

чения) и должна касаться основных принципов совместной жизни: 

 личной неприкосновенности — нельзя бить и обижать других детей; уважения к 

деятельности и её результатам — нельзя без разрешения другого ребёнка портить 

результаты его работы (рисунки, поделки, постройки); 

 нельзя причинять боль другим живым существам; 

 нельзя без разрешения брать и использовать личные вещи других детей и взрослых.                      

                              

  Традиция «Утро радостных встреч» 

Это традиция встречи в понедельник после выходных дней, проведённых дома, в 

семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они провели 

эти дни, делятся своими переживаниями и впечатлениями. 

Праздники 

Традиционными общими праздниками являются:  

 три сезонных праздника на основе народных традиций и фольклорного материала: 

осенний праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи 

весны; 
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 общегражданские праздники - Новый год, День защитника Отечества, 

Международный женский день.  

Для детей старшего дошкольного возраста также предлагаются различные 

профессиональные праздники, международные праздники экологической направленности 

(Всемирный день Земли, Всемирный   день воды, Международный день птиц, Всемирный 

день моря), международные праздники социальной направленности (Всемирный день 

улыбки, Всемирный день «спасибо» и т. п.) - по выбору педагогов 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, 

выставки семейных коллекций, фестивали семейного творчества, «Встречи с интересными 

людьми», спортивные праздники. 

Общекультурными традициями жизни детского сада мы предлагаем сделать 

следующие формы: 

 выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на про-

гулки и экскурсии; 

 создавать условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими 

детьми в детском саду; 

 показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, профессио-

нальных исполнителей (в соответствии с возможностями организации);  

 организовывать праздники-сюрпризы; 

 проводить музыкальные концерты, литературные вечера, художественные творче-

ские мастер-классы с приглашением исполнителей и специалистов (в соответствии 

с возможностями организации). 

 

Традиции-ритуалы 

Общегрупповой ритуал утреннего приветствия 

Желательно, чтобы перед началом дня общей жизни группы воспитатель собирал 

детей вместе в круг и проводил утренний ритуал приветствия (можно с опорой на игру, 

стишок), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный и 

интересный день. 

Для детей старшего дошкольного возраста в ритуал включается обсуждение планов 

на предстоящий день. Педагог внимательно выслушивает пожелания детей, делится с 

ними своими планами, и принимается согласованное решение на основе обсуждения всех 

предложений. 

-Ежедневный ритуал- чтение художественной литературы 

«Круг хороших воспоминаний» 

  Итог прожитого дня- это мысленное возвращение к прошедшему дню с целью 

отметить, как положительно отличился каждый ребёнок. Во второй половине дня, 

например, перед прогулкой воспитатель предлагает всем детям сесть вокруг него, чтобы 

поговорить о хорошем. Затем педагог предлагает всем вспомнить, что приятного, 

весёлого, радостного произошло сегодня (не стоит переживать, если вначале дети будут 

не очень разговорчивы). После этого он коротко говорит что-нибудь хорошее о каждом 

ребёнке. Самым главным является то, что каждый ребёнок услышит про себя что-то 

положительное, и остальные дети тоже услышат, что у всех есть какие-то достоинства. 

Постепенно это создаёт в группе атмосферу взаимного уважения и чувство самоуважения 

у отдельных детей. 

«Для всех для каждого» 

Мы не можем требовать, чтобы все дети одинаково хорошо относились друг к 

другу. Но воспитатель именно тот человек, который может показать детям пример 

равнодоброжелательного отношения ко всем. Мы предлагаем создавать ситуации, в 

которых вы сами распределяете поровну между всеми детьми группы какие-то 

привлекательные для них маленькие подарки: красивые фантики, ленточки, камешки или 

ракушки и т. п. Такие «сеансы» преследуют цель на доступном для данного возраста 
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уровня создать атмосферу равных прав. Подобные «сеансы» следует проводить не реже 

одного раза в неделю. 

День рождения 

Нужно выработать единый сценарий, который будет реализовываться при 

чествовании каждого именинника. Он может включать особые элементы костюма — плащ 

или корону именинника, специальные красивые столовые приборы, праздничную 

салфетку на стол, специальный «трон» (украшенный стул с высокой спинкой). Выбрать   

какую-нибудь традиционную хороводную игру, например, «Каравай»; разучить с детьми 

величальные песенки для мальчика и для девочки. Если вы решите, что в группе будете 

преподносить подарки, они тоже должны быть одинаковыми или сделанными руками 

детей. 

 

Стиль жизни группы 

Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное выстра-

ивание педагогами пространства свободы и выбора, предоставленного ребёнку: 

 необходимо считаться с тем, что дети делают всё в разном темпе и для некоторых 

естественным является медленный темп выполнения всех действий, в том числе, 

например, приёма пищи; 

 необходимо уважать предпочтения и привычки ребёнка в той мере, в какой это воз-

можно без вреда для здоровья: всегда кто-то из детей не любит какие-то блюда, 

кто-то хочет в данный момент заняться каким-то своим делом и т. п.;  

 в детском саду для всех взрослых должен действовать запрет на то, чтобы обижать 

или оскорблять ребёнка.  

Культура поведения взрослых направлена на создание условий для реализации 

собственных планов, замыслов, стремлений детей. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы определяются 

взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов — необходимые условия нормальной жизни и развития детей. В течение дня ни 

педагог, ни дети не должны чувствовать напряжения от того, что они что-то не успевают, 

куда-то спешат. Детский сад — это не школа. В детском саду не звучат звонки и нет 

обязательных уроков. В детском саду проходит детство ребёнка-дошкольника. Жизнь 

детей должна быть интересной, насыщенной событиями, но не должна быть напряжённой. 

Чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в 

доброжелательном, хорошем настроении. Манера поведения с детьми должна быть 

ровной. Требования к манере поведения педагога в группе: 

 стараться говорить негромко и не слишком быстро. Жестикулировать мягко и не 

слишком импульсивно. Не торопиться давать оценку чему бы то ни было: 

поступкам, работам, высказываниям детей; держать паузу; 

 следить за уровнем шума в группе: слишком громкие голоса детей, резкие интона-

ции создают постоянный дискомфорт для любой деятельности. Мягкая, тихая, 

спокойная музыка, напротив, успокаивает; 

 всегда помогать детям, когда они об этом просят, даже если воспитатель считает, 

что ребёнок уже может и должен делать что-то сам. Детская просьба всегда имеет 

причину физиологического или психологического свойства, хотя мы, взрослые, не 

всегда эту причину сразу можем понять;  

 чаще использовать в речи ласкательные формы, обороты; 

 сохранять внутреннюю убеждённость, что каждый ребёнок умён и хорош по-

своему, вселять в детей веру в свои силы, способности и лучшие душевные 

качества;  

 не стремиться к тому, чтобы все дети учились и развивались в одном темпе;  
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 находить с каждым ребёнком индивидуальный личный контакт, индивидуальный 

стиль общения. Ребёнок должен чувствовать, что воспитатель выделяет его из 

общей массы 

Интерьер группы 

Для детей дошкольного возраста в организации предпочтительна окраска стен в 

светлые пастельные тёплые тона. Интерьер группы не должен быть слишком ярким и 

пёстрым. Цвет натурального дерева, плетёная игровая мебель, натуральные ткани создают 

более спокойную и гармоничную атмосферу. 

Напомним о существовании такого важного объекта, как «Полочка красоты».  

На стенах группы всегда висит несколько дидактических коллективных работ, 

сделанных самими детьми, с которыми продолжается речевая и иная развивающая работа, 

классификации, «Гора самоцветов», математические панно и коллажи и др. 

 

Уголки развития детей в групповых помещениях 

 

Познавательное направление развития 

детей 

Центр песка и воды                                                                                         

Мини-музей экологической 

направленности   во всех группах. 

Уголок природы 

Огород на окне 

Ящик замечательных вещей 

Полочка умных книг 

                                                 
 Речевой центр 

 Книжный уголок    

 

 

 

 

 

 

 

Речевое направление развития детей 

 

 

Физическое направление развития детей  Центр физического развития и здоровья 

 

Художественно-эстетическое направление 

развития детей 

Центр художественного творчества  

Центр музыкально-театральной  

деятельности                                                                                                                                                             

Полочка красоты 

 

 

Социально-коммуникативное направление 

развития детей 

Центр сюжетно-ролевых игр 

Уголок уединения 

Уголок труда                                                                                                                                                               
  Уголок безопасности  

 

 

                  

3.5 Особенности организации предметно-пространственной развивающей 

образовательной среды    

    

   В ДОУ развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) 

обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

групп, а также территории, прилегающей к дошкольному учреждению.   Развивающая 

предметно-пространственная среда Учреждения создается всеми участниками 

образовательного процесса для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития.  

 РППС соответствует принципам:  
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 содержательной-насыщенности – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 

детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

 трансформируемости – обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

 полифункциональности – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

 доступности – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 безопасности – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы, правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 

пользования Интернетом. 

  РППС учитывает целостность образовательного процесса в Учреждении, в 

заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической:  

 Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области в групповых помещениях, в музыкальном и спортивном зале созданы условия   

для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в 

разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий 

всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На территории выделены зоны (игровая площадка, спортивная площадка, 

«экологическая тропа») для общения и совместной деятельности больших и малых групп 

детей, в том числе для использования методов проектирования как средств познавательно-

исследовательской деятельности детей.  

 Детям обеспечена доступность РППС и возможность безопасного 

беспрепятственного доступа к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности.  

 Предметно-пространственная среда Учреждения обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. Для этого в групповых помещениях и на 

прогулочных площадках имеется достаточно пространства для свободного передвижения 

детей, а также выделены специальные зоны – физкультурные уголки, зоны двигательной 

активности для бега, прыжков, лазания, метания и др. В Учреждении для каждой 

возрастной группы имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики.  

 Предметно-пространственная среда в Учреждении обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических работников и 

учебно-вспомогательного персонала.  

 Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых 

помещениях и на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы 

можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых 
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помещениях и на прилегающих территориях имеется оборудование, игрушки и материалы 

для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-

заместители.  

 Предметно-пространственная среда Учреждения обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей: в групповых помещениях выделены 

зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и 

материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, 

уголок исследовательской и экспериментальной деятельности, «огород на окне», уголок 

живой природы, зона игр с песком и водой и др.). Оснащение   РППС смотреть в 

программе «Радуга» стр.220-227, примерный перечень игрового оборудования по ФГОС 

ДО.                                                                                          (приложение 7).        

 

 

Рабочая программа является» открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 
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