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Статья. 
Спортивное оборудование в ДОУ своими руками. 

 

 Здоровье наших малышей во многом зависит от движения и 

физического развития. И чтобы наши малыши могли развивать свои 

физические способности более заинтересованно и не навязчиво, мы 

изготовили спортивное оборудование своими руками. И на первый взгляд 

многим может показаться, что это всего лишь поделки сделанные 

воспитателем и родителями, но  в работе с детьми в группе и на улице они 

незаменимые помощники для увлекательной игры и укрепления здоровья 

детей. 

 Детская заинтересованность в каком либо занятии кратковременна, 

поэтому необходимо их удивлять и заинтересовывать постоянно. А 

заинтересованный ребенок развивается и запоминает намного быстрее и 

легче. Поэтому различные новшества и не стандартное оборудование для игр 

и занятий  у детей вызывают положительные эмоции, а  это тонизирует 

организм в целом. А совместное изготовление оборудования активизирует 

родителей, настраивает их на сотрудничество  с педагогом. 

 Изготовление  наших пособий не требовало больших  денежных затрат. 

В основном нами был использован разнообразный бросовый материал  это 

все то, что на первый взгляд казалось бы не нужный «хлам», но стоит только 

приложить свою фантазию как тут же «не нужные» вещи превращаются во 

что- то гениальное и незаменимое в работе  с детьми. Наше оборудование 

помогает развивать мышцы рук, ног, координацию движений, меткость, 

ловкость, внимание. 

 К нестандартному оборудованию есть свои требования: 

 Безопасность 

 Эффективность 

 Удобность в применении 

 Компактность 

 Эстетичность 

Наши изобретения. 

                                                       

                                                     Гантели 
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Спортивные следочки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Попади в корзину 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моталочки 
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Спортивные дорожки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Массажные тапочки 
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Полусферы  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

          И в конце хочется сказать, дорогие педагоги и родители проявляйте 

свою фантазию и творчество и тогда старые  и не нужные вещи оживут и 

будут вашими верными помощниками, а детям станут друзьями. 

 

 

  


