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План-сетка непосредственно образовательной деятельности 
Направления 

Образовательные 

области 

Непосредственно  

образовательная 

деятельность 

1 младшая  

группа  

№ 1 

1 младшая 

 группа  

 № 2 

1 младшая 

группа  

№ 10 

  Младшая 

группа 

№ 3 

Младшая 

группа 

№ 9 

2-3 года 2-3 года 2-3 года 3-4 года 
 

3-4 года 

Количество часов в  

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное 

развитие 

 3 84 3 84 3 84 2 56 2 56 

- математика - - - - - -  1   28 1 28 

- познавательное 

развитие 

1 28 1 28 1 28 1 28 1 28 

- предметно- 

манипулятивная 

игра 

1 28 1 28 1 28 -  -     - - 

-конструирование 1 28 1 28 1 28 - - - - 

Речевое развитие 

 1 28 1 28 1 28 1 28 1 28 

- развитие речи 1 28 1 28 1 28 1 28 1 28 

-обучение грамоте: 

 Знакомство с буквами 

Обучение чтению 

                     

Ознакомление с 

художественной 

литературой  

(литература) 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежедн

евно 
ежед

невн

о 

ежед

невно 
ежедн

евно 
ежед

невн

о 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 3 84 3 84 3 84 3 84 3 84 

- музыкальное 2 56 2 56 2 56 2 56 2 56 

- рисование 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 

- лепка 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 

Физическое  

развитие 

 2 56 2 56  2 56 4  116 4 116 

- физкультурное в 

зале 

2 56 2 56 2 56 3 84 3 84 

- физкультурное на 

воздухе 

- - - - - - - - - - 

Плавание в 

бассейне 

- - 1 32 - - 1 32 1 32 

ИТОГО 9 252  9 252

   

9 252 10  284 10 284 

Вариативная часть (модульная) 

Речевое развитие 
-коррекционно 
-логопедическая 

деятельность 

- - - - - - - - - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружок «Театрали-

зованные занятия» 

- - - - - - 1  28 1 28 

Музыкально-театра 

льная мини-студия 

- - - - - - - - - - 

Художественно-

изобразительная.ми

ни-студия 

- - - - - - - - - - 

Физическое  

развитие  

 

Кружок «Грация»  -  -   -  -  -  -  -  -  -  -  

                          

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игра ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ежедн

евно 

ежед

невн

о 

ежед

невно 

ежедн

евно 

ежедн

евно 
Труд 

ИТОГО       1   28  1 28 



ВСЕГО 9 252  9 252 9 252  11 312 11 312 

Продолжительность недельной         

нагрузки 

1ч 

30м 

 1ч 

30м 

 1ч 

30м 

 2ч 

.45м 

 2ч 

45м 

 

 
Направления 

Образователь

ные области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Средняя 

 группа 

№ 6 

Средняя 

  группа  

№  13 

Старшая  

группа 

№5 

Старшая  

  группа 

№ 7 

Старшая  

логопедическ

ая   группа 
№ 4 

4-5 лет 4-5 лет 5-6 лет 5-6 лет 5-6 лет 

Количество часов в  

нед год нед год нед год нед год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 Инвариантная часть (обязательная) 

Познаватель

ное 

развитие 

 2 56 2 56 2 56 2 56 2 56 

- математика 1 28 1 28 1 28 1 28 1 28 

- познаватель 

ное развитие 

1 28 1 28 1 28 1 28 1 28 

- предметно-

манипулят. игра 

-  -  -  -  -  

-конструирование -  -  -  -  -  

Речевое 

развитие 

 1 28 1 28 2 56 2  56      

-развитие речи 1 28 1 28 1 28 1 28 - - 

-обучение 

грамот: 

Знакомство с     

буквами 

Обучение чтению 

-  -   1

   

 

 28

   

1 

 

28 - - 

Ознакомление с 

худ. литературой 
(литература) 

ежедн

евно 

ежед

невн
о 

ежед

невно 

ежедне

вно 

ежедн

евно 

ежедне

вно 

еже

дне
вно 

ежедне

вно 

ежед

невно 

ежед

невн
о 

Художествен

но - 

эстетическое 

развитие 

 3 84 3 84 3 84 3 84 3 84 

- музыкальное 2 56 2 56 2 56 2 56 2 56 

- рисование 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 

- лепка 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 0,5 14 

Физическое 

развитие 

 

 5 148 5 148 5 148 5 148 5 148 

- физкультурное 

в зале 

2 56 2 56 2 56 2 56 2 56 

Физкультурное 

на воздухе 

1 28 1 28 1 28 1 28 1 28 

Плавание в 

бассейне 

2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

ИТОГО 11 316 11 316 12 344 12 344 10 288 

Вариативная часть (модульная) 

Речевое 

развитие 

коррекционно 

-логопедическая 

деят-ность 

-  -  -      3  96 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Кружок «Театра 

лизованные 

занятия» 

1 28 1 28 1 28     1  28  

Музыкально  - 

театральная 

мини-студия 

            

Художественно--

изобразительная.   
мини-студия    

      1 28     

Физическое  

развитие   

 Кружок 

«Грация»    

 

            



Социально- 

 

коммуникати

вное 

развитие 

Игра 

 

Труд 

ежедн

евно 

ежед

невн

о 

ежед

невно 
ежедне

вно 
ежедн

евно 
ежедне

вно 
еже

дне

вно 

ежедне

вно 
ежед

невн

о 

ежед

невн

о 

ИТОГО 

 

1 28 1 28 1 28  1 28 4 124 

ВСЕГО 12 344 12 344 13 372 13  372 14  412 

Продолжительность недельной 

нагрузки 

4ч.   4ч.   5ч.25м.   5ч. 

 25м.   

 5ч 

50м 

 

 
 Направления 

Образовательные 

области 

Непосредственно  

образовательная деятельность 

Подготовитель

ная  группа 

№ 8 

Подготовительная 

логопедическая 

группа 

№ 11 

Подготовительная 

логопедическая группа 

№12 

6- 7лет 6-7лет 6-7лет 

Количество часов в 

нед год нед год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Инвариантная часть (обязательная) 

Познавательное 

развитие 

 3 84 3 84 3 84 

- математика 2 56  2 56 2 56 

- познавательное развитие 1 28 1 28 1 28 

- предметно-манипулятивная 

игра 

-  -  -  

-конструирование -  -  -  

Речевое развитие   4   112

   

4 112 1 28 

-развитие речи 1 28 - - -  

-обучение грамоте: 

Знакомство с     буквами 

Обучение чтению 

2 56 - - -  

Ознакомление с 

художественной литературой 

(литература) 

1  28 1 28 1 28 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

 3 84 3 84 3 84 

- музыкальное 2 56 2 56 2 56 

- рисование 0,5 14 0,5 14 0,5 14 

- лепка 0,5 14 0,5 14 0,5 14 

Физическое 

развитие 

 

 5 148 5 148 5 148 

- физкультурное в зале 2 56 2 56 2 56 

Физкультурное на воздухе 1 28 1 28 1 28 

Плавание в бассейне 2 64 2 64 2 64 

ИТОГО 15 428 15 428 12 344 

Вариативная часть (модульная) 

 

Речевое развитие -коррекционно -

логопедическая  

деятельность 

-  -  3 96 3 96 

Художественно-

эстетическое развитие 

Кружок «Театрали-зованные 

занятия» 

- - -  -  1   28  

Музыкально-театральная 

мини-студия 

- - 1 28 -    

Художественно-
изобразительная  мини-студия 

- -     -  

Физическое  

развитие  

 

  

 Кружок «Грация»    1  28           



Социально - 

коммуникативное  

развитие 

Игра ежеднев

но 

еже

дне

вно 

ежед

невн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о Труд 

ИТОГО 1 28 4 124 4 124 

ВСЕГО 16 456 16 468 16 468 

Продолжительность недельной нагрузки  8ч.     8ч. 

  

 8ч.   

 

 

Примечания: 

* Название видов совместной образовательной деятельности внутри 

каждого образовательного направления (образовательной области) будут 

варьироваться в зависимости  от   основной образовательной программы 

дошкольного  образования ДОУ. 

* В учебном плане указано количество часов в неделю по каждому 

направлению развития  детей. 

*Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в 

чередовании с другим видом занятия.  

* Сокращение физкультурных занятий не допускается,   в неделю должно 

быть не менее трех занятий.  

* Вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется 

дошкольным образовательным учреждением самостоятельно, исходя из 

социального запроса родителей (заказчиков услуг). 

* В младшей, средней, старшей, подготовительной группах 

конструирование выносится в совместную деятельность педагога с детьми, 

организуется в ходе самостоятельной деятельности 

*В младшей, средней, старшей  группах ознакомление с художественной 

литературой выносится в совместную деятельность педагога с детьми. 

*Учебный план предусматривает изменение и дополнение по мере 

профессиональной необходимости. 

  

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Учебный план  «МБДОУ «ДСКВ № 37» на 2022-2023учебный год  

разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом   Российской Федерации  от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

        - Приказом Минпросвещения  России от 31июля 2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-

зовательным программам дошкольного образования»;  

- Приказом  Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28сентября 2020года №28 Москва «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения ,отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

 - Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

28.10.2013 г. № 966;   
-Уставом дошкольного образовательного учреждения.  

 

Учебный план  «МБДОУ «ДСКВ № 37» является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности. 

В учебном плане предложено распределение количества непосредственно 

образовательной деятельности, дающее возможность ДОУ использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности.  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной  части  основной образовательной программы дошкольного  

учреждения. Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с 

учетом видовой принадлежности учреждения, направлениями деятельности. 

Она реализуется через занятия по выбору (факультативные и кружковые). 

В учебном  плане  установлено соотношение между инвариантной 

(обязательной) частью и вариативной частью, формируемой образовательным 

учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть составляет не менее 60 процентов от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение  основной 

образовательной программы дошкольного учреждения,  обеспечивает 



результаты освоения детьми   основной  образовательной  программы 

дошкольного учреждения. 

- вариативная (модульная) часть составляет не более 40 процентов от 

общего нормативного  времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного учреждения.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями  к   режиму работы 

дошкольных образовательных учреждений   

 

Учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

 

 первая младшая группа                  не более 10 минут 

 вторая младшая группа     не более 15 минут 

 средняя группа       не более 20 минут 

 старшая группа       не более 25 минут 

 старшая  логопедическая группа   не более 25 минут  

 подготовительная  группа     не более 30 минут 

 подготовительная логопедическая группа не более 30 минут 

В учебный план включены 5 образовательных областей: 

- «Познавательное развитие»; 

- «Речевое развитие»; 

- «Социально - коммуникативное развитие» (формы организации детей: 

кружки, сюжетные игры, игры с правилами, совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проектов); 

-  «Художественно - эстетическое развитие»; 

- «Физическое развитие». 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. При  составлении  учебного  плана  

образовательного учреждения  соблюдено  минимальное  количество 

совместной образовательной  деятельности  на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 

плана, и предельно допустимая нагрузка.  

В середине учебного года предусмотрены каникулы, во время которых 

проводится совместная деятельность только физического и художественно-

эстетического направления. 

Учебный  план  строится в соответствии  основной  образовательной 

программы  дошкольного образования ДОУ  и  учебно-методическим 

комплексом. 

В 1-ой младшей группе  (2-3 года) учебный план состоит только из 

инвариантной (обязательной) части, количество видов непосредственно 

образовательной деятельности - 9, что составляет 100%.  Вариативная 

(модульная) часть отсутствует. Всего 9 видов непосредственно 

образовательной деятельности.  



Во 2-ой младшей группе (3-4 года) учебный план состоит из 

инвариантной (обязательной) части, количество видов непосредственно 

образовательной деятельности - 10, что составляет 90%.  Вариативная 

(модульная) часть учебного плана для детей этой возрастной группы включает  

кружок «Театрализованные занятия» - 1 (1 раз в неделю) и составляет 10%.  

Всего – 11 видов непосредственно образовательной деятельности. 

В средней  группе (4-5 лет) учебный план состоит из инвариантной 

(обязательной) части, количество видов непосредственно образовательной 

деятельности – 11, что составляет 90%.   Вариативная (модульная) часть 

учебного плана для детей этой возрастной группы включает  кружок 

«Театрализованные занятия» - 1 (1 раз в неделю) и составляет 10%.   Всего – 12 

видов непосредственно образовательной деятельности. 

В старшей группе№5 (5-6 лет) инвариантная (обязательная) часть 

составляет  92%, количество видов непосредственно образовательной 

деятельности – 12.  Вариативная (модульная) часть учебного плана для детей 

этой возрастной группы включает    кружок «Театрализованные занятия»   - 1 (1 

раз в неделю) и составляет 8%.   Всего 13 видов непосредственно 

образовательной деятельности. 

 В старшей группе№7(5-6 лет) инвариантная (обязательная) часть 

составляет  92%, количество видов непосредственно образовательной 

деятельности – 12.  Вариативная (модульная) часть учебного плана для детей 

этой возрастной группы включает : 

 художественно-изобразительная мини-студия   - 1 (1 раз в неделю) и 

составляет 8%. Всего 13 видов непосредственно образовательной деятельности. 

 В старшей  логопедической группе №4 (5-6 лет) инвариантная 

(обязательная) часть составляет  71%, количество видов непосредственно 

образовательной деятельности – 10 Вариативная (модульная) часть учебного 

плана для детей этой возрастной группы включает: 

- кружок «Театрализованные занятия » - 1 (1 раз в неделю). 

-коррекционно-логопедическая деятельность-3(3раза в неделю) и 

составляет 29%.    Всего - 14 видов  непосредственно образовательной 

деятельности. 

В подготовительной группе № 8(6-7 лет) инвариантная (обязательная) 

часть составляет 94%, количество видов непосредственно образовательной 

деятельности – 15. Вариативная (модульная) часть учебного плана для детей 

этой возрастной группы включает: 

- кружок «Грация»    - 1 (1 раз в неделю ) и  составляет  6%.   Всего - 16 

видов непосредственно образовательной деятельности.  

  В подготовительной логопедической группе №11 (6-7 лет) 

инвариантная (обязательная) часть составляет 75%, количество видов 

непосредственно образовательной деятельности – 12 Вариативная (модульная) 

часть учебного плана для детей этой возрастной группы включает: 

 - музыкально-театральная мини-студия  – 1 (1 раз в неделю).  



 -коррекционно-логопедическая деятельность-3(3раза в неделю) и 

составляет 25%. Всего - 16 видов непосредственно образовательной 

деятельности.   

В подготовительной логопедической группе№12 (6-7 лет) 

инвариантная (обязательная) часть составляет  75%,  количество видов 

непосредственно образовательной деятельности – 12. Вариативная (модульная) 

часть учебного плана для детей этой возрастной группы включает: 

  - кружок «Театрализованные занятия »     - 1 (1 раз в неделю)  

 -коррекционно-логопедическая деятельность-3(3раза в неделю) и 

составляет 25%. Всего - 16 видов непосредственно образовательной 

деятельности.  

 

Коррекционно-логопедическая деятельность 

Коррекция недостатков речевого развития воспитанников осуществляется 

со старшего дошкольного возраста в условиях логопедических  групп (старшей, 

подготовительной). Коррекционно-логопедическую  деятельность в старшей и 

подготовительной группах осуществляет учитель-логопед.  

Формы проведения: 

 Фронтальная – три раза в неделю: 2 раза -  по формированию 

правильного звукопроизношения и подготовке к обучению грамоте, 1 раз  - 

по формированию лексико-грамматических категорий и обучению связной 

речи (всего – 96).  

     Продолжительность: 

     старшая группа – 25 минут  

подготовительная  - 30 минут  

 Индивидуально-подгрупповая – ежедневно. Продолжительность – 15-30 

      минут.  

Воспитатели логопедической группы ежедневно во  II половину дня 

проводят «коррекционный час» и индивидуальную работу по заданию логопеда 

с двумя-тремя детьми по 10-15 минут. Коррекционную направленность имеет 

также совместная деятельность воспитателя с детьми: художественный труд, 

строительные игры, театральная деятельность, сюжетно-ролевые игры. 

 

Учебный план составлен из расчета 32 недели и   не превышает 

максимально допустимый  объем общей  нагрузки, рационально распределяет 

время, отводимое на освоение  основной образовательной  программы 

дошкольного образования ДОУ. 



                                         РАССМОТРЕНО 

                              на педагогическом совете 

                                                                         протокол № 1  
                                                     31.08 2022 г. 
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Годовой календарный учебный график на 2022- 2023чебный год 

 

Учебный план « МБДОУ «ДСКВ№ 37» на 2021-2022учебный год 

разработан в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом  Российской Федерации   от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказом Минпросвещения  России от 31июля 2020г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-

зовательным программам дошкольного образования»; 

 -- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28сентября2020года№28 Москва «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения ,отдыха и оздоровления детей и молодежи»   

- Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

28.10.2013г. № 966; 

- Уставом дошкольного образовательного учреждения.  

 

Учебный год начинается с 01.09.2022г  по  31.05..2023г. 

В соответствии с примерной  основной образовательной программой 

дошкольного образования  «Радуга» под редакцией Е.В.Соловьевой  

непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится с  

3октября 2022года по 28 апреля  2023года. В логопедических группах – с  

15сентября 2022г. по 15мая 2023г.  

Сентябрь  – организационный месяц, это период адаптации, «обживание» 

группы, психологического «настраивания» детей и их родителей   Оценка 

индивидуального развития детей  дошкольного возраста, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащих в основе их дальнейшего 

планирования осуществляется через непосредственные наблюдения два раза в 

год – сентябрь, май. 

В середине учебного года, с 09.01  по 13.01.2023года для воспитанников 

МБДОУ организуются каникулы, с 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный 

период, во время которых организуется совместная образовательная 

деятельность только эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). 

В целях профилактики  и  коррекции плоскостопия  и нарушения осанки 

детей воспитатели проводят оздоровительные  упражнения по назначению 

врача.     Дети   посещают сауну с целью закаливания и оздоровления в 

чередовании с бассейном. 

 

 Праздники 



- сентябрь – День знаний  

- октябрь – Осенний праздник «Осенины» 

- декабрь  – Новогодний праздник  

- февраль – День Защитников Отечества  

- март – Международный женский день;  

- апрель – День Земли 

- май – Выпускной утренник  

 Развлечения: 

-  ноябрь – День матери  

- январь – «Рождественские забавы» 

- март – Масленица  

- апрель – День смеха 

- май – День Победы  

 

 Традиции ДОУ 

 

- ежедневные: индивидуальная встреча каждого ребенка утром и 

индивидуальные беседы с родителями; уважение к личной собственности 

каждого ребенка (все, что принесено из дома и не угрожает жизни и здоровью 

детей, не отбирается и не запрещается воспитателем); сбор детей в кругу - 

«круг общения»; регулярные подарки всем детям в виде различных 

привлекательных для них предметов; «терапевтический эффект»; ритуал чтения 

- чтение художественной литературы; итог прожитого дня - мысленное 

возвращение к прожитому дню и подведение итогов в конце дня, отмечая как 

положительно отличился каждый из них, празднование дней рождения 

(праздник день рождения организуется конкретно для каждого ребенка по 

принципу «Праздник в семье»). 

- еженедельные: «Утро радостных встреч» (понедельник), «Сладкий 

вечер» (среда), - со средней группы, развлечения и досуги (пятница). 

- ежемесячные: встреча с интересными людьми, совместное оборудование 

групповой комнаты, размещение игрушек, создание уюта, физкультурный 

досуг проводится со средней группы. 

Продолжительность учебного года  составляет- 36 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели- пятидневная .    

Период  каникул  и их продолжительность, с   09.01  по 13.01.2023года.       

Физкультурные, музыкальные  развлечения, конкурсы, спортивные             

соревнования- в течение года. 

Дни здоровья -1раз в  квартал 

Таким образом, годовой календарный учебный график  

соответствует  целям и задачам ДОУ, учитывает требования, 

предъявляемые СанПиН   к объёму образовательной нагрузки. 
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